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                                                            Zdrowa dieta jesienią
Każdy kocha złotą polska jesień. A co, gdy nie jest aż tak kolorowa i ciepła? Wtedy warto odtworzyć na talerzu te piękne barwy jesieni! Ale pytanie, co jeść jesienią aby być zdrowym, a nie tylko…                                  
                                                                

                      

                    

                  

                                      
                    
                      
                                                
                                                            Estragon w kuchni - jak go używać?
Estragon – uznanie na świecie
Europejskie kuchnie bardzo często korzystają z tej aromatycznej rośliny. Mistrzowie kulinarni pochodzący z Francji ukoronowali tą roślinę mianem „króla…                                  
                                                                

                      

                    

                  

                                      
                    
                      
                                                
                                                            Ser kozi i owczy - 2 nowe produkty, które warto włączyć do swojej diety
Polski konsument jest przyzwyczajony do mleka krowiego i wytwarzanych z niego produktów, w tym serów. Coraz częściej jednak tradycyjne sery zastępuje…                                  
                                                                

                      

                    

                  

                                      
                    
                      
                                                
                                                            Zupy krem z buraków.
Zupy krem to świetny pomysł na pyszne, sycące danie. Jedną z takich propozycji może być krem buraczkowy.
Przepisy na zupy krem z buraczków.
1. KREMOWA ZUPA Z BURACZKÓW.

Składniki:
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                                                            Kiwi – odżywczy owoc
Mimo że jest niepozorne, kryje wewnątrz całe bogactwo witamin i składników mineralnych. Ma szerokie właściwości zdrowotne, a w kosmetyce jest składnikiem wielu pielęgnacyjnych preparatów. To doskonały…                                  
                                                                

                      

                    

                  

                                      
                    
                      
                                                
                                                            6 wskazówek, jak zmotywować się do ćwiczeń
Ćwiczenia fizyczne są dla nas dobre. Dają nam energię i sprawiają, że nasze ciało jest aktywne. Ludzie, którzy mają aktywne ciało, mają też aktywny umysł. Jeśli chcesz pozbyć…                                  
                                                                

                      

                    

                  

                                      
                    
                      
                                                
                                                            Odżywki węglowodanowe - suplementy diety sklep internetowy
Wiosna to ostatni dzwonek na to by coś zrobić ze swoim ciałem by móc pięknie wyglądać latem na plaży. Czasu coraz mniej a odchudzanie nie idzie po naszej myśli?…                                  
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	[image: Sylwestrowy makijaż 50]Sylwestrowy makijaż 50Wraz z wiekiem, skóra traci sprężystość i staje się wiotka. Na czole i w okolicach nosa tworzą się zmarszczki. Jednak uroda w …

	[image: Komputeryzacja]KomputeryzacjaKomputery są obecne w prawie każdym domu, a także w większości firm. Komputeryzacja dotknęła nas globalnie i wiele dziedzin nie mogłoby się …

	Kozłek lekarskiKozłek lekarski jest byliną z rodziny kozłkowatych (Valerianaceae Batsch). Jest to gatunek zbiorowy obejmujący kilkadziesiąt form (uważanych przez niektórych za gatunki). Kozłek …

	[image: Idealny pedicure – salon kosmetyczny Warszawa Mokotów]Idealny pedicure – salon kosmetyczny Warszawa MokotówJednym z podstawowych zabiegów oferowanych w gabinetach kosmetycznych jest pedicure. Obecnie najczęściej używa się pedicure hybrydowy, który zapewnia perfekcyjny wygląd stóp przez …

	Preparaty uczulające na światłoNależą tu: Beroksan, zawierający mieszaninę dwóch furanokumaryn — ksantotoksyny i bergaptenu, wyodrębnionych z owoców pasternaku zwyczajnego, Ammifurin (mieszanina dwóch furanokumaryn z aminku …

	Cynamonowiec wonnyCynamonowiec wonny, czyli kasja  jest uprawiany w Chinach (które są, prawdopodobnie, jego ojczyzną), Wietnamie, Meksyku i w tropikach Ameryki Południowej. Kora (cynamon …

	BazyliaBazylia (Ocimum L.) jest rodzajem z rodziny wargowych liczącym około 150 gatunków, które rosną dziko w krajach subtropikalnych i tropikalnych. Rośliny giną …

	BabkaW ZSRR wprowadzono do uprawy babkę zwyczajną  i babkę płesznik. Babka zwyczajna jest byliną wysokości 15—40 cm, z niedużą rozetką liści odziomkowych …

	[image: Odżywki węglowodanowe – suplementy diety sklep internetowy]Odżywki węglowodanowe – suplementy diety sklep internetowyWiosna to ostatni dzwonek na to by coś zrobić ze swoim ciałem by móc pięknie wyglądać latem na plaży. Czasu coraz mniej …

	[image: 6 zdrowych nawyków żywieniowych, które sprawią, że Twoja dieta będzie pracować dla Ciebie]6 zdrowych nawyków żywieniowych, które sprawią, że Twoja dieta będzie pracować dla CiebiePozwól, że podzielę się z Tobą kilkoma ciekawymi wskazówkami, które pomogą Ci jeść mniej i nadal czuć się sytym. 1. Jedzenie mniej …

	[image: Wskazówki, jak schudnąć bez modnych diet i chodzenia na siłownię]Wskazówki, jak schudnąć bez modnych diet i chodzenia na siłownięTo prawda, że istnieje wiele modnych diet i ćwiczeń na siłowni, dzięki którym można uzyskać pożądaną sylwetkę. Jednak trzymanie się ich nie …
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